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Mokykla, kaip socialinis institutas, negali viena uzkirsti kelio smurto reiski-
nio plitimui. Efektyviai smurto prevencijai reikalinga veikla, organizuojama
ir uz mokyklos riby — ¢ia ypatingq reiksme turi socialinis darbas. Straips-
nyje aprasomos galimos smurto priezastys, formos ir pasekmés paauglio
psichosocialiniam vystymuisi, tolesniam vaidmeniui jj supancioje aplinkoje.
Toliau pateikiama focus grupés patirtis, atskleidZianti tokio pobiidZio darbo
su paaugliais privalumus. Pritaikes siq informacijq, socialinio darbo profe-
sionalas gali suteikti efektyvesne pagalbg smurto dalyviams.

[VADAS

Vienas i$ pagrindiniy Svietimo tiksly — iSugdyti jaunuoliui vertybines
orientacijas, leidziancias tapti doru, siekianciu Ziniy, savarankisku,
atsakingu Zzmogumi, iSlavinti komunikacinius gebéjimus, uztikrinant
socialing kompetencija ir gebéjimus savarankiskai kurti savo gyveni-
ma. Mokykla tai socialinis institutas, kuriame asmuo jgyja tam tikrg
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elgesio modelj, susiformuoja jo vertybiné sistema, moralinés normos,
jtvirtinamos teisés ir pareigos — visi Sie elementai turés didziausia
reik§me biisimo gyvenimo gerovés kiirimui, iSlaikymui. Ypatinga
reikSme patirtis mokykloje turi paauglystés laikotarpiu. Jo metu
vykstantys pokyciai psichosocialiniuose procesuose kelia vidinius
konfliktus, aktyviai bendraujant su socialine aplinka keiciasi pozit-
ris j aplinkos veiksnius ir j patj save. O smurtas vienoje i$ artimiau-
siy aplinky — mokykloje — vykstantiems procesams daro neigiama
jtaka: trukdo normaliam vystymuisi, bendrai mokyklos atmosferai,
emociniam klimatui, taigi uzkerta kelig efektyviam ir kryptingam
asmenybés augimui.

Europos mokykly tyrimy duomenimis, net 63 % moksleiviy yra
jtraukti j smurtavima. Lietuvoje $i problema yra itin rimta — Pasaulio
Sveikatos Organizacijos atlikto tyrimo duomenimis, daugiausia paty-
¢iy trylikos mety vaikai patiria Portugalijoje, Latvijoje ir Lietuvoje, o
besityciojanciy trylikameciy — Austrijoje, Latvijoje ir Lietuvoje (http://
www3.Irs.It). Taigi, smurto reiskinys mokykloje yra aktuali ir didelj
mastg turinti problema, kurig batina spresti.

Smurto tema dirba daugelis pasaulio ir Lietuvos mokslininky, Zinome
ju nuomones, tyrimy iSvadas jvairiais smurto reiskinio aspektais. Itin
svarbu suzinoti vaiky nuomong, kadangi jie — pagrindiniai proceso
dalyviai ir geriausiai supranta prievartos patirtj. Paaugliy pozitris
smurto tema iSsiaiSkintas atlikus tyrima Paaugliy poZiiiris | smurtq
tarp bendraamziy mokykloje. Tyrimo klausimas — koks yra paaugliy
pozitiris i smurta mokykloje bendraamziy tarpe? Siekiant j ji atsakyti
tyrimui pasirinktas focus grupés metodas, kurio metu buvo demons-
truojamas ir véliau aptartas filmas, jtraukiant jaunuoliy patirtis. Tokia
veikla vaikus sékmingai jtraukia j bendravimo procesa — matydami
atspindétas realias smurto mokykloje situacijas jie lengviau atsiveria,
iSsako savo nuomone. Taigi, Siuo straipsniu focus grupés metodas
atskleidziamas kaip efektyvi priemone darbui su paaugliais, pati-
rianciais smurta, ir bandant iSsiaiSkinti smurto atvejus, ju priezastis,
sukeliamas pasekmes ir j tai atsizvelgiant kurti efektyvias prevencijos
priemones; kaip tinkamas tyrimo metodas, siekiant atskleisti vaiky
pozitirj draudziamomis, jautriomis temomis.
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Tyrimo tema — moksleiviy pozitris j smurtg mokykloje. Objektas —
paaugliy pozitiris | smurta mokykloje moksleiviy tarpe.

SMURTO REISKINYS MOKYKLOJE

Smurtas prieS vaikus mokykloje yra ryski problema Siandieniniame
pasaulyje, taigi ji domina ir mokslininkus, bandancius kuo tiksliau
iSnagrineéti prievartos apraiskas ir kitus reiSkinius, susijusius su jo-
mis. Vienas juy — sudétingas paauglystés tarpsnis, kuriame patiriami
iSgyvenimai turés jtakos tolimesnei gyvenimo kokybei. Paauglystes
tarpsnis yra savitas, apimantis begale poky¢iy vaiko gyvenime, kurie
lemia smurtinio elgesio reiskinj. Peréjimas j paauglyste yra lydimas
jvairiy jausmy, potyriy, kurie sukelia emocinj konflikta ir nestabilu-
ma (Cole, Cole, 1996). Viso Sio tapsmo metu paauglys patiria stresa,
bttent jis yra tapatinamas su paauglystéje pasireiskiamu Siurkstumu
ir agresyvumu (Piktinas, Palujanskiené, 2005).

Analizuojant smurto reiskinj mokykloje svarbi ir bendraamziy jtaka.
Ju grupés yra vienas i$ svarbiausiy socializacijos veiksniy, papildan-
¢iy Seimos, visuomenés informavimo priemoniy jtaka. Vieni vaikai
bendraamziy grupéje yra populiarts, kiti atstumti, su jais neben-
draujama, jais nesidomima. [vairiy tyrimy duomenimis, atstumti
paaugliai reciau, lyginant su populiariais bendraamziais, jsitraukia j
tarpusavio santykius skatinancias sgveikas, dazniau juy santykiai su
aplinka persmelkti priesiSkumo, taip pat nesulaukia arba sulaukia
nedidelés mokytojy paramos ir tampa bendraamziy agresijos auko-
mis. Be to, atstumtieji vaikai yra agresyvesni, bendraamzius laiko
savo problemy priezastimi, o konfliktinése situacijose savo veiksmais
jas tik paasStrina j bendraamziy prieSiSka elgesj atliepdami agresija.
Atstumimas grupéje sukelia ne vien Siuos efektus, bet ir ilgalaikes
pasekmes — atsiranda didelé jvairiy elgesio sutrikimy tikimybé. Tai
ir adaptacijos mokykloje sutrikimai ir asocialus elgesys. Nuolatiniai
negatyvis iSgyvenimai skatina imtis tam tikry priemoniy — noré-
damas neutralizuoti jj siekiancias bendraamziy neigiamas emocijas,
atstumtasis pradeda $j poveikj ignoruoti, elgiasi Siurksciai, naudoja
fizine jéga, grasinimus, prievarta. Taigi, atstumtojo padétis bendra-
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amziy grupéje yra smurto pries juos priezastis (Valickas, 1998).
Naudojantis Smith teiginiais, Robichaud (2007) skiria tris smurto
mokykloje tipus:
+  Siurkstis fiziniai poelgiai (pvz., kums&iavimas, pargriovimas,
primusimas, pinigy atiminéjimas).
¢ Uzgauliojimai, dazniausiai susije su kulttirine, socialine aplinka,
tautybe, negalia ir kita.
¢ Socialinis atskyrimas: izoliavimas, SmeiZtas ir kita.
Pirmieji du tipai dazniausiai yra budingi berniukams, o mergaitéms
budingesnis socialinis atskyrimas, ta¢iau duomeny apie tai nedaug.
Cia taip pat teigiama, jog dazniausiai ty¢iojamasi tokiose vietose,
kur suaugusieji smurto atvejy negali pastebéti —tualetuose, mokyklos
kieme, teritorijoje uz mokyklos. Be to, Sis reiskinys néra budingas
kuriam nors visuomenés sluoksniui, bet apima visus. Taigi, patyciy
reiskinys mokykloje yra placiai paplites.
Robichaud (2007) teigimu, aukos priverstos pacios gintis nuo smur-
tautojy ir kaskart, nepavykus pakeisti padétj, papuola j vis didesne
neviltj, kadangi suaugusieji jauciasi nepatogiai dél esancios situacijos
ir stengiasi nesikisti, o vaikai, matantys tycinj skriaudima, bijo btti
palaikyti skundikais ir patys tapti aukomis. Patycios sukelia skau-
dzius padarinius visiems, kurie dalyvauja Siame reiskinyje. Juy objek-
tas netenka pasitikéjimo savimi, turi Zema saviverte, o ateityje labiau
rizikuoja patirti nerima, depresija, somatinius sutrikimus nei vaikai,
nepatyre smurto mokykloje. Aukomis tape vaikai daznai jsitraukia j
marginalines jaunimo grupes, kurios patenkina priklausymo, jsitrau-
kimo poreikius, todél daznai iskyla narkotiniy medziagy, alkoholio
vartojimo, nedarbo, vienatveés pavojus. Tuo tarpu smurtaujantiesiems
yra didelé tikimybé tapti socialiai atstumtais zmonémis, turinciais
mokymosi problemy, tampanciais socialiniy, teisiniy institucijy glo-
botiniais, taip pat vartojanciais narkotines medziagas, alkoholj. Tiek
aukos, tiek smurtautojai turi savivertés ir pasitikéjimo problemy,
todel ir vieni, ir kiti negeba konstruktyviai spresti konflikty. Taigi
smurto patirtis mokykliniame amziuje, nepaisant atlikto vaidmens,
turi didelés jtakos tolimesnei gyvenimo gerovei.
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Vaikas negali pats vienas susitvarkyti su jam priesiskais (destrukty-
viais) veiksmais. Jis néra tam pajégus nei fiziskai, nei emociskai, todeél
suaugusiyjy pagalba yra bitina. Nesvarbu, kokj vaidmenj smurto
akte vaikas atliko, pagalba yra biitina visiems. Siekiant uzkirsti kelig
mokykloje plintané¢iam smurto tarp moksleiviy reiskiniui, pirmiausia
démesys turéty buiti kreipiamas paaugliy asmeninéms problemoms
spresti pasitelkiant darbg su juo. Skiriami individualiis ir grupiniai
uzsiémimai, pastarieji yra itin naudingi, kadangi efektyviai ugdo jau-
nuolj gebéti suprasti tiek save, tiek kitus, rasti savo vietg visuomenéje,
spresti iSkilusius nesutarimus, atrasti savo stipriasias puses, valdyti
savo jausmus ir gebéti suprasti kity jausming biisena. Prevencijos
priemoniy esmé — trikstamos informacijos gavimas, ziniy jsisamo-
ninimas, jgudziy lavinimas.

FOCUS GRUPES METODAS

Smurto reiskinys mokykloje apima begale aspekty, susijusiy su pa-
auglystés, Seimos, bendraamziy, mokyklos, Ziniasklaidos turinio
veiksniais. Siekiant sumazinti jo pasireiskima, aiskinti paaugliams
smurto esme, taiau tai yra gana sudétinga, kadangi Siam reiskiniui
misy visuomenéje dazniausiai uzdedama fabu etiketé. Todél siekiant
atvirai pasikalbéti apie tai su paaugliais, suzinoti jy nuomone, pozitrj,
btitina rasti efektyvias priemones, metodus. Tyrimui buvo pasirinktas
focus grupés metodas. Aprasant jo pagrindinius aspektus bus patei-
kiami tyrimo duomenys, leidZiantys parodyti, jog Sis tyrimo metodas
padeda sékmingai atskleisti paaugliy nuomone smurto tema ir ju
asmenine patirtj.

Tyrimui buvo pasirinktas focus grupés duomeny rinkimo metodas,
kurio metu interviu btuidu atskleidziamas paaugliy pozitiris j smurtg
mokykloje. Focus grupé — tai i$ platesnés populiacijos atrinkta nedide-
lé Zmoniy grupé, kurioje per diskusija siekiama issiaiskinti, patikslinti
jsitikinimus, pozitirius, kai tyréjas domisi naujy idéjuy generavimu,
nuomoniy, elgesio motyvy, priezasciy atskleidimu (Kaffemaniené,
2006). Kadangi tyrimo dalyviai yra paaugliai, iSkilo grésmeé, jog jiems
bus sunku atsiskleisti, atvirai iSsakyti savo nuomong individualaus
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interviu metu. Be to, Flick (2006) teigimu, focus grupés metodas yra
reiksmingas tuo, kad diskusiju tarp keleto Zmoniy metu galima is-
gauti informacija ,, draudziamomis” temomis. Kalbant grupéje apie ne
itin malonias sritis, tyrimo dalyviams kalbéti yra drasiau ir saugiau,
sukuriama nattiralesné aplinka negu kalbant su tyréju dviese (indi-
vidualaus interviu metu). Be to, gaunami duomenys yra iSsamesni.
Tyrimu siekta atskleisti paaugliy pozitirj apie jvairius smurto aspek-
tus mokykloje, taip pat palieciant asmening jy patirtj, o focus grupés
metodas leido itin atvirai bendrauti su smurto reiskinio paliestais
vaikais ir iSgirsti iSsamias ir tikras ju mintis.

TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimas apémé keturias dalis, i§ kuriy pirmoji — susipazinimas,
veiklos pristatymas ir atpalaiduojantis pazintinis Zaidimas — Mano
pyragaitis, kuris reikalingas tam, kad vaikai priprasty prie grupéje
esanciy zmoniy, nesivarzyty kalbéti ir pasiruosty diskusijai. Antraja
dalj sudaré filmo aptarimo klausimai, trecigja — penkiy temy apta-
rimas, lieciantis vaiky patirtj smurto mokykloje tema. Paskutinioji,
ketvirtoji, dalis buvo uzbaigimo procesas su grupe — refleksija, kurios
metu iSsakyti jausmai, emocijos, patirtos focus grupés metu.
Pagrindiniu tyrimo jrankiu pasirinkta filmo perzitira. Su moksleiviais
drama Pykst pokt tu negyvas (,,Bang bang you're dead”). Sioje juos-
toje pasakojama paauglio, patiriancio patycias ir socialine atskirtj
mokykloje, istorija. Buvo pasirinkta §i juosta, kadangi ji sukrecianti,
raginanti apsvarstyti tiek savo, tiek kity jausmus, be to, labai iSsami:
parodoma smurto dinamika, kity asmeny jtaka situacijai ir kiirybinis
kelias problemos atspindéjimui, galima pagalba smurto aukoms.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 12 moksleiviy: 8 vidurinés mokyklos
ir 4 gimnazijos. Pasiskirstymas pagal lytj: 10 mergaiciy ir 2 berniukai.
Amziaus intervalas — nuo 14 iki 16 mety imtinai. Visose grupése vaikai
vienas kita gerai pazinojo, palaiké artimus rysius. Tyrimo dalyviai
buvo suskirtyti j tris grupes: vyriausiaja (I-oji), jauniausiaja (II-0ji) ir
gimnazisty (II-ioji).



SMURTO REISKINYS MOKYKLOJE. PAAUGLIY FOCUS GRUPES PATIRTIS

Tyrimo vieta. Pirmajai grupelei pasitlius uzsiémima Vytauto DidZiojo
universiteto auditorijoje, nekilo jokiy kliti¢iy dél vietos ir pasiekiamu-
mo, taigi mergaités sutiko. UZsiémimo metu buvo bendraujama labai
atvirai, nevengiama liesti asmeniui nesaugiy temy, itin asmenisky
dalyky. Galima teigti, kad taip buvo dél to, jog tyrimas vyko nepri-
klausomoje aplinkoje, kuri paaugliams neturéjo kelti jokiy asociacijy,
trukdanciy pasitikéjimo kiirimui. Taigi, vykdant uzsiémima vaikams
neutralioje vietoje, tyrimo eiga sklandi, kalbama aiSkiai, drasiai, ne-
bijoma reiksti nuomonés.

Antrosios grupelés uzsiémimas vyko mokyklos klaséje, kadangi
moksleiviams §i vieta buvo priimtiniausia. Mergaités kalbéjo taip
pat labai atvirai, taciau procesas nuolat buvo pertraukiamas treciyjy
asmeny. Tyrimo kokybés tai beveik nepaveike, taciau kaskart pasa-
liniams jsikiSus j uzsiémima, reikédavo moksleiviy démesj sutelkti
grupeés darbui bei susikaupti paciam tyréjui. Situacija parodo, kaip
svarbu tyréjui apsvarstyti visus galimus trukdzius, susijusius su ty-
rimo vieta, numatyti badus jy iSvengti, vél susikaupti darbui.

Treciosios grupés uzsiémimas jrodé tyrimo vietos ir laiko svarba ne
tik tyrimo eigai, bet ir bendrai atmosferai, emocinei biiklei, galiausiai
tyrimo rezultatams. Vieta, kur leista uzsiémima organizuoti, buvo
gimnazijos skaitykla — tai tyrimui padaré Zalos, kadangi Sioje aplin-
koje atsirasdavo pasaliniy asmeny. Néra aisku, kiek tai galéjo jtako-
ti vaiky atsakymus, bet atvirumo ir pasitikéjimo atmosfera nebuvo
itin tvirta. UZsiémimas nepavyko dar ir todél, kad jam nepasibaigus,
buvome i$pradyti, nes darbuotojai skaitykloje baigé darba. Si situa-
cija atskleidzia bendradarbiavimo tarp tyréjo ir su tyrimu susijusiy
institucijy svarba.

Duomeny analizés metodas. Paaugliy isreikstos mintys buvo jrasytos
diktofonu, pries tai gavus jy sutikima. Véliau pokalbis perraSomas j
tekstinj dokumenta, netaisant kalbos, nes autentika gyviau isreiskia
paaugliy pozitrj, atskleidZia nuotaikas, emocijas, analizuojant jvai-
rius smurto mokykloje klausimus. Atlikto tyrimo duomenims ap-
doroti pasirinktas temy analizés metodas —tam tikra gauty duomeny
kodavimo sistema. Tema — tam tikras informacijos modelis, Sablonas,
kuris maksimaliai interpretuoja fenomeno aspektus (Boyatzis, 1998).
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Braun, Clarke (2006) teigimu, pirmiausia tyréjas turi suvesti interviu
duomenis, tuomet atsirinkti pagrindinius aspektus, kuriuos ketina
analizuoti — koduoti gauta informacija. Kitame etape turimus ko-
dus tyréjas suklasifikuoja i tam tikras potemes ir temas, geriausiai
atspindincias duomeny esme. Tuomet pradedama duomeny analizé
ir pateikimas.

Etiniai tyrimo klausimai. Atliekant tyrima moksleiviams pirmiausia
buvo pristatyta, kodél Sis tyrimas atliekamas, koks yra jo tikslas, ko-
kias temas paliesime kalbédami apie smurta tarp paaugliy. Taip pat
pristatyta darbo tvarka, gautas vaiky sutikimas, jog pokalbiai bus
jrasyti i diktofona, paaiskinta, kodél butent tokiu budu yra renkami
duomenys. Dalyviams garantuotas visiskas konfidencialumas, taigi
vardai interviu tekstuose pakeisti, mokykla ir gimnazija néra jvar-
dintos. Visy uZsiémimy metu buvo sudaryta bendravimui tinkama
atmosfera, kiek jmanoma jauki aplinka, uZztikrintas kiekvienos nuo-
monés priémimas, iSklausymas ir pagarba.

FOCUS GRUPES PATIRTIS

Paaugliy patirtis focus grupéje atskleideé jy pozitrj j smurto reiskinj
mokykloje bendraamziy tarpe bei focus gupés efektyvuma dirbant su
paaugliais. Sioje straipsnio dalyje pirmiausia bus aprasyti pagrindi-
niai smurto reiskinio aspektai, analizuoti su paaugliais uzsiémimo
metu, o kitoje dalyje bus atskleista focus grupés nauda.

PAGRINDINIAI SMURTO REISKINIO ASPEKTAI

Paaugliy patirtis focus grupéje atskleidé, kad fizinio smurto formos
keiciasi, virsta vis labiau zalojanc¢iomis. Tai pavojingas reiskinys,
sukeliantis didele sumaistj mokykloje ir galintis pakenkti daugeliui
zmoniy.

Cia penktoj klaséj, kai buvo padegtas suolas.[...] Taip papokstavo.
Labai daznai biidavo, kad bombeskas sprogdindavo mazesnes. Di-
desniy pas mus neatsinesdavo. [Paulius, 15, 111 gr.]
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Net asariniy dujy buvo paleista.[Jonas, 16, III gr.]

Ir dar vienq kartq buvo toks dalykas, kad net su svirkstu kazkas
bégiojo, badé. Keletui net kraujo uzkrétimas buvo. [Gitana, 15,
I gr.]

Smurto reiskinio paastréjima patvirtina ir vaiky reakcija i filme de-
monstruojamas smurtines scenas — ziaurtis smurtiniai epizodai ju
nenustebino.

Su paaugliais bandant paliesti seksualinio smurto tema, susidurta
su visisku neigimu. Visose grupelése buvo teigiama, jog $ios smurto
formos mokykloje jie nepastebi, néra to patyre ir néra girdéje apie
tai kalbantis, o kitokie bendraamziy veiksmai, literattiroje pateikiami
kaip galimos seksualinio smurto iSraiSkos, cia néra taip iSreiSkiami,
tuo labiau suvokiami.

Biina ten tik siaip klasiokai, kaip pasakyt, is kity klasiy, biina priei-
na ten apsikabina ar kq nors, jau ten taip, ant juoky. [...]Ta prasme,
jisai tai gal ten ir daro, neZinau, su malonumu ir panasiai. Bet néra
taip, kad su pasaipa. Biina ten, kad berniukai uZmeta kq nors apie
mergaites, apie jy reikalus. [Vaida, 16, I gr.]

Tuo tarpu jauniausios grupelés mergaités teigé pastebincios galimy
seksualinio smurto veiksniy.

Tas tai miisy naujokas, tai lytinius organus visur piesia pastoviai.
[Lina, 14, II gr.]

Tokie faktai nejrodo, jog seksualinis smurtas mokykloje nepasireis-
kia, grei¢iau apie ji néra kalbama, todél ir néra pastebimas. Tokiu
atveju problema sudétinga, o situacija nevaldoma. Siuo metu visuo-
menéje vis dar vyrauja seksualinio smurto neigimas: nei vaikai, nei
suaugusieji néra linke pripazinti, kad sekualiné prievarta is tikryju
egzistuoja. Nepripazinimas trukdo rinkti informacija tyréjams, iSsiais-
kinti smurto masta, imtis prevencijos priemoniy (Jakubkaité, Sruoga,
2002). Problemos neigimas gali bati tik Zenklas, jog vaikams triiksta
informacijos $ia tema. Aisku, galbtt vaikai i$ tiesy néra girdéje apie
$io smurto apraiSkas mokykloje, bet Ziniy apie tai taip pat neturi.
Tokia interpretacija daroma, remiantis ne vien kategorisku jy neigimu,
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bet ir jy reakcija j uzduodamus klausimus seksualinio smurto tema:
susizvalgymas, akiy nuleidimas, tyléjimas. Tai tik jrodo, kad vaikai
turéty bati Svieciami seksualinés prievartos klausimais. Jei problema
ir néra paplitusi siandienos mokyklose, zinojimas gali uzkirsti kelig
jos vystymuisi.

Paaugliy teigimu, merginos smurtauja Zymiai ziauriau nei berniukai.
Ju smurtas ypatingas tuo, jog trunka ilga laika, yra uzsléptas, taigi
aplinkiniai nepastebi destruktyviy veiksmy ir negali uzkirsti tam ke-
lio. Fizinj smurta mergaités iSreiskia Ziauriau: jos negaili, nesustoja,
parodomas didesnis jnirsis ir panieka.

Mergaités dabar Ziauresnés negu bachiirai. [...] Jiem praeis, ir vis-
kas normaliai.[...] i$siaiSkino, pasikoliojo pasikoliojo, ir viskas. [...]
O panos, tai tu nepatiksi, tai tu Ziurké, tu tokia ir anokia, tai uz
plauky tampys. Tu nepatiksi, tai iki mety galo eis Sitaip, trankysis.
[Eimanté, 15, I gr.]

Jos negaili. [...] Arba vaikinai dazniau musasi, o merginos issilieja,
nes zZymiai reCiau musasi, ir tada viskq sukaupia tam kartui, kai
musasi. [Lina, 14, 1I gr.]

AsS manau, vaikinams pakanka jégy sustot, paneléms — ne visada.
[Sandra, 15, II gr.]

Visada sako, kad berniukai yra blogiausi, o mergaités — angeliukai
ir viena su kita nesipyksta. [...] Patys Zmonés ir iSugdé tai, kad
mergaités yra Ziauresnés, nes démesio néra. [Vaida, 16, I gr.]

Paaugliy nuomone, kito Zmogaus prievarta visuomenéje jau yra tapusi
savaime suprantamu reiskiniu, i tai néra kreipiamas pernelyg didelis
démesys. Tai jtakoja pasireiskianciy destruktyviy veiksmy daznumas:
fizinis smurtas pasireiskia daznai, o emocinis — kiekviena diena. Kartais
toks elgesys laikomas norma. Paaugliai reflektuodami savo elgesj ir
reakcijas | smurtinius veiksmus nusistebi, jog tai yra priimama kaip
normalus elgesys, taciau neneigg, jog ir patys i tai nereaguoja, priima
kaip norma. I$ vaiky kalbésenos tono ir kiino kalbos (gestikuliavimas,
ironiSka Sypsena, pakeltas balsas) matési, jog tai juos piktina, taciau
tokia situacija yra ir aplinkiniy suvokiama kaip savaime suprantama.
Toks vaiky pozitris atskleidzia dar viena problema — smurto ribos yra
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gana placios ir elgesys, kuris kelia vaikui nemalonias emocijas, daro
poveikj jo savijautai, néra laikomas smurtu.

Tai kad mes patys jau nebepastebim, biina — tyciojasi, bet kad jie
patys nebepastebi, bet ir mes nepastebim. Ta prasme — nei jie nepa-
stebi, nei kas tyciojasi nepastebi. Ir mes patys jau atrodo nepaste-
bim. [...]AS tai pratus, kad yra, va, ta Austéja ir Kamilé, ir biina,
kad ateina, kol ir su jom normaliai sutaria, ir biina, kad ateina ir
,.el, Ziurke tu” ar kq nors tokio pasako ir po to vél, kitq pertraukq
—einam | valgyklg?”, ,,einam kartu?”. Ten pasikolioja pasikolioja,
bet to nepriima kaip uz rimtq. [Vaida, 16, I gr.]

Mergaités tai tarpusavy pasiaisSkindavo. Bet irgi budavo — is pra-
dziy pasidrasko pasidrasko, o paskui, Ziirék, uz parankiy susikibe
straksi po keliy valandy. [Paulius, 15, 111 gr.]

Su vaikais buvo kalbama apie televizijos laidose rodomus tarp paau-
gliy vykstancius smurtinius veiksmus, kuomet pateikiama filmuota
medziaga, kurioje auka Zeminama, i$ jos juokiamasi, tarp smurtautojy
tik mergaités, o vaikinai tik stebi, kas vyksta. Vaikai teigé, kad Sie
reportazai jy jau nebestebina.

Smurto atveju, vaiky teigimu, padéty suaugusiyjy jsikisimas, taciau is
paaugliy pasisakymuy matyti, jog suaugusieji smurto reiskinyje neda-
lyvauja kaip gynéjai. Jie tarsi pasyvis stebétojai paauglio gyvenime,
kurie net ir matydami destruktyvius veiksmus dazniausiai nesikisa.
Kalbant su vaikais apie mokytojy reakcija i smurtinius jvykius visose
grupese isryskéjo nuomong, jog dazniausiai pedagogai linke nerea-
guoti arba vertinti destruktyvius veiksmus kaip juoka. Apie tai kalbéjo
vidurinés mokyklos mergaiciy grupés, o gimnazistai pasakojo apie
buvusia patirtj tokioje mokykloje.

IS tikryjy tai mokytojai nelabai suprasdavo, kai kq nors ten jZeidi-
néja ar kq, tai praleisdavo, nu, juokais, sakydavo, aj ¢ia juokauja.
[Paulius, 15, III gr.]

O mokytojai tai iSvis jokiy priemoniy nesiimdavo. Daznai ten igno-
ruodavo tokj kaip smurtq klaséj [...]. Kad kazkaip jei pasakai moky-
tojai, tai po to kazkaip dar blogiau biina. [...] kur pries tai mokiausi,
tai budédavo po mokytojq [...] bet kai jvykdavo koks incidentas ir
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mokytojai matydavo, tai net nereaguodavo. Man atrodo, kad jie
patys bijo, nes ir tuos mokytojus labai daznai engia tie mokiniai.
Tai jie galbiit bijo ty konflikty, nenori, kad bity nemégiami. [Gi-
tana, 15, 111 gr.]

IS paaugliy pateikty pavyzdziy galima teigti, jog mokytojai vengia
kistis | situacijg, ir net akivaizdziai matydami smurtinius veiksmus
tarp moksleiviy i juos nereaguoja. Tokiu btidu pedagogai iSvengia
atsakomybés ir problemos analizavimo, tuo paciu ir konflikty su
moksleiviais. Mokytojy pasyvumo priezastimi mergaité jvardino

vaiky smurtg prieS pedagogus. Tai gali buiti pagrindiné priezastis,

kodeél jie nesistengia reaguoti j smurtinius jvykius — bijo dél savo

paciy saugumo.

Smurtinése situacijose moksleiviams pagalba turéty suteikti mokymo

istaigoje dirbantys specialistai: socialinis darbuotojas ir psichologas.

Paaugliy grupése aptarus sj klausima matyti, jog pagalba néra su-

teikiama.

Man tai atrodo, kad dauguma net nezino, kad pas mus mokykloj
psichologé yra. [Vaida, 16, I gr.]

AS$ jau tiek laiko esu mokykloj sitoj, bet net neZinau, kuri ten is jy
socialiné darbuotoja. [Inga, 16, I gr.]

AS net nezinojau, kad ji [soc.darb.] yra. [Daiva, 16, III gr.]

Moksleiviams nesuteikiama informacija apie mokykloje dirbancius
specialistus, taigi ir pagalba negali biti suteikiama, kadangi nesi-
kreipiama. Netgi zinant, jog socialinis darbuotojas ar psichologas gali
padéti, paaugliy pozitriu, j juos vis vien kreipiamasi retai. PrieZastimi
gali buti vyraujantys stereotipai, jog vyresnis Zmogus taves nega-
li suprasti ir tai, jog kreipimasis pagalbos parodo tavo silpnumag ir

nenormalumag.

O su socialine darbuotoja tai gal taip nesibendrauja, nes ji tokia
senesné, tai man atrodo tokiy senesniy paZiiry bus ir todél ne
viskq supras. [...] man tai, pavyzdZiui, visada sako, jei kas blogai,
tai visada eit pas psichologe, o ne pas socialine darbuotojq. [Vaida,
16, I gr.]
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Buvo, tu nueini pas psichologq, ir sako ,tu psichas, tau negerai”.
[Lina, 14, II gr.]

Nu tai biina, kad ateina ten pas tq psichologe. Bet jau maZi tokie.
Miim net psichologé saké, labai keista net, kad ateina maZiukai
tokie — penktokai, Sestokai. Vyresni — ne. [...] Nes sako, kad jiem
géda jau eit. [Vaida, 16, I gr.]

Smurtg mokykloje tarp moksleiviy paastrina ir prasti santykiai su
mokytojais, auklétojais.

Kq as Zinau, kad mes su kitais mokytojais taip ir nebendraujam.
[...] Visai noréciau.” [Lina, 14, II gr.]

Tai, tarkim, auklétoja yra ir kiti tie vaikai, kur lanko tq birel],
tai pastebéjau, pavyzdzZiui, kad juos daug labiau palaiko auklétoja,
gerbia negu tuos, kurie nelanko. Ir matos toks grynai nusodinimas.
[Vaida, 16, I gr.]

Man tai normaliy nebéra. [...] Nenormaliis — radiacijos paveikti.
[Vaida, 16, I gr.]

Ir mane nervuoja, kad visq laikq prisigalvoja [...] tiek socialiné,
auklétojos, mokytojos, pavaduotojos, kq kiti pagalvos apie miisy
mokyklg, jeigu bus tokios kalbos, ,nedarykit gédos mokyklai”. Visq
laikq Sitq sakinj akcentuoja — ,nedarykit gédos mokyklai” — ir nie-
kada neklausia , kaip jiis jauciatés”. [Vaida, 16, I gr.]

Buvo siandien — Augusté kazkq issidirbinéjo, tai mokytoja sako —
,mesiu tau is piestuko tuoj”. [Lina, 14, II gr.]

Mokytojas visada kerta | skaudziausiq vaiko vietq. Pas mus buvo
toks berniukas, kurio sudegé namas — tokia nelaimé atsitiko. Buvo
pamoka istorijos ir ji socialiné pasikvieté, atrodo, ir jis iséjo, po to
sugrizta, o jam sako mokytojas: ,, Oj blemba, kaip nuo taves dimais
nesa”. [Vaida, 16, I gr.]
Pateikti atvejai parodo, jog vaikai yra zalojami: pries juos nukreiptos
neigiamos emocijos veikia tolimesnj vaiko ir mokytojo santykj bei
saves suvokima. Vaiky teigimu, toks elgesys ne tik menkina vaika,
sukelia litidesio, nerimo jausmus, bet ir rodo bloga pavyzdj, kuriuo
ateityje gali pasinaudoti.
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FOCUS GRUPES NAUDA

Apibrézus smurto mokykloje tarp bendraamziy aspektus, buvo
pateikti pasitilymai situacijos gerinimui. Paaugliy teigimu, smurto
mazinimui padéty kitoks mokytojy pozitiris j vaikus, uzsiémimy su
jais organizavimas, klasés valandéliy vedimas paaugliams riapimo-
mis temomis, specialisty paskaitos, filmy perzitiros bei vaidinimai
smurto temomis. Trumpai apZzvelgtos ir visuomenéje galimos pri-
taikyti priemoneés: televizijos programy koregavimas, socialinés re-
klamos aktyvinimas. Kaip smurto prevencijos mokykloje priemone
vaikai pasitilé ir tokiy uzsiémimuy, kaip focus grupé, organizavima.
Ju teigimu, tokie uzsiémimai yra jdomis, skatinantys bendravima,
juose jauciamasi saugiai, gaunama reikalinga informacija, o laikas
neprailgsta.

Paaugliy dalyvavimas focus grupéje skatino juos mastyti, ieskoti ga-
limy problemos sprendimo biidy. Rodomas filmas padéjo rasti uzsi-
émima, kuris, vaiky poZziiriu, padéty moksleiviams suprasti smurto
reiskinio mokykloje pagrindinius aspektus, pamatyti realias situacijas,
ju daroma poveikj, galiausiai — patys juose dalyvauti. Tai — vaidinimai,
kuriuose vaidmenis galety atlikti moksleiviai, o likusieji ateity pasi-
zitréti spektaklio. Jei spektakliy ruosimas atrodo pernelyg sudétingas
metodas, tikty ir situacijy smurto tematika vaidinimas, pavyzdziui,
etikos pamoky ar klasés valandéliy metu. Taigi, vaikams rodomas
filmas padéjo jzvelgti dar vieng veikla, kuri galéty tapti smurto mo-
kykloje prevencija. Todél galima teigti, jog tokio pobtidzio uZsiémimai
suteikia trikstamos informacijos, skatina mastyma, lavina problemos
sprendimo, bendravimo jgtdzius.

Vaiky teigimu, filmy perzitira, kuri buvo naudota uzsiémimy su vai-
kais metu, yra labai geras biidas pasiekti geresniy tarpusavio santykiy
bei santykiy su mokytojais, tuo paciu mazinty smurto pasireiskimo
masta. Visos trys grupés pritaré, jog i priemoné puikiai tinka. Filmo
perzitiros ir analizavimo metu vaikai teigeé jautesi puikiai, kalbéti
nebuvo nemalonu ar nejauku, o kituose panasiuose uzsiémimuose
tikrai dalyvauty.

Tritksta tokiy uzsiémimy. Tik ne mokykloj, ne su klase, o tokiose
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grupelése. Reikty tokius Zmones atrinkt, prie kuriy gali Snekéti,
kaip dabar. Nes ne prie visy gali. [Inga, 16, I gr.]

Jo, nes jautiesi suvarZytas. Man tai patiko labai. Ir filmas geras, ir
Siaip. [Eimanté, 15, I gr.]

AS tai asmeniskai manau, kad bent jau vienq kartq tai turéty biiti
privaloma.[...] Tada jie tikrai ateity, tada tikrai nemazZai sugrizty.
Nes dabar — ,,aj, tai ten nejdomu, tai ten Snekés snekés”. Vat, jeigu
nors kartq biity privaloma, tai tikrai pamatyty, kad yra tikrai jdo-
mu, linksma ir sakyty, ir galbiit jie eity toliau. O dabar, kai | patj
pirmgq kartq neateina, tai jie nezino. [Sandra, 15, 1I gr.]

Patiko kalbeét, anulizuovt, aiskintis viskq ir pritariu, kad tokiy ren-

giniy reikia daugiau. Zmoniy surinkti ir kalbétis kalbétis kalbétis.

[Kamilé, 15, I gr.]
Paaugliy teigimu, reikalingas ir filmo aptarimas, kadangi tuomet jsi-
gilini, daugiau apie tai pagalvoji, iSgirsti trikstamos informacijos rt-
pimais klausimai. Toks vaizdinés medziagos analizavimas lavina ir
turimus bendravimo jgudzius, skatina mastyti, ieskoti konstruktyviy
problemy sprendimy btidy, be to, skatina labiau suprasti, paZinti save
ir kitus. Paaugliy poZitriu, tokie filmai galéty buti rodomi ir aptarti ne
tik smurto tema, bet ir kitais rapimais klausimais. Moksleiviy pateikti
temy pavyzdziai atskleidZia kitas paaugliams riipimas temas, kuriomis
néra ypac daug kalbama, ir jauciamas informacijos tritkumas.

Nu, pavyzdZiui, kad apie depresijas visokias. [Inga, 16, I gr.]

Noréciau, kad biity koks nors filmas ir apie mergaites. [Vaida, 16,
Igr]

AS tai noréCiau ne tik apie smurtq. ISvis apie tokj paaugliy gyve-
nimq: narkotikai, Zolé, alkoholis, seksas ir taip toliau. [Eimanté,
15, 1 gr.]

Paaugliy teigimu, galbiit ne visus filmy perZzitira kiek nors paveikty,
taciau tokia veikla visgi yra naudinga net ir tiems, kurie teigty, jog
bergzdziai praleido laika, o uzsiémimai jiems nepatiko, buvo nej-
domts.

Vis tiek grizta namo, atsigula | lovq ir pagalvoja. Juk eini gatve ir,
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atrodo, neatkreipei démesio | tq vaizdqg, bet is tikyjy pamatei juk.
[Vaida, 16, I gr.]

Paaugliy atsakymai Siuo klausimu itin nudziugino, kadangi jie pa-
rodo, jog filmo perziura ir aptarimas yra puikus metodas atskleis-
ti poziurj, skatinti dalyvius diskutuoti, ieSkoti galimy problemos
sprendimo budy. Tai pateikia galimg metoda smurto prevencijoje,
kuriuo gali naudotis mokytojai, auklétojai ir kiti su vaikais dirbantys
specialistai.

Tyrimo metu vykes uzsiémimas paaugliams padeda atsiskleisti, su-
prasti savo, kity emocijas, pasidalinti patirtimi. Jy pavyzdziai pa-
rodo, kad vaikams kalbéti focus grupéje yra jauku, saugu ir drasu.
Su paaugliais pavyko aptarti net tokig skausminga tema kaip aukos
busena.

Kartais tai nervina, bet retai. DaZniausiai nebekreipiu démesio.
[...Istengiuos negalvot. [...] tai jau nuo pradiniy klasiy. Va, buvo
pradinése tai verkdavau. Bet jau taip uzsigridinau nuo pradiniy.
Nebér jau sito. [Dovilé, 15, II gr.]

Aisku, zlugdo emociskai tokie dalykai. Kad ir supranti, kad tai ne-
sqmoneé, kad jie kvaili, o ne as, bet bet kokiu atveju tai veikia. [...]
Buvo sunku i$ tikryjy istverti tas valandas mokykloj. [Gitana, 15,
11 gr.]

AS apie save, va, kai buvau kitoj mokykloj, tai biidavo Ziauru, kai
kiekvieng dienq ant taves stumia — tu tokia, tu anokia. Tai tiesiog sédi
namuose ir galvoji, kad greiiau neateity kita diena. Atsikeli ryte,
verki ir galvoji, kq daryt, kad tik nereikéty eiti | mokyklg. [...] Taip,
islieka, ir netgi gali privesti prie savizudybeés. [Inga, 16,1 gr.]

IS paaugliy pasisakymuy matome, kad apie skaudZzig patirtj kalbama
itin atvirai. Snekama ne tik apie kity vaiky patirtj, bet gana giliai
palie¢iama ir pacio asmens savijauta, emocijos esant auka. Paaugliai
naudoja jausminius Zodzius, nagrinéja esama situacija sklandziai, be
grupeés vadovo jsitraukimo patys toliau analizuoja savo patyrimus.
Tai parodo, jog focus grupéje dalyviams lengva atsiskleisti, kalbeétis
skaudziomis temomis, jie taip pat jauciasi suprasti, vertinami ir rei-
kalingi, o tai itin svarbu paauglio psichosocialinei raidai.
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ISVADOS

¢ Smurto mokykloje reiskinys plinta, o suaugusieji (mokytojai,
socialiniai darbuotojai, psichologai) atsiduria pasyviy stebétojy
puséje, paliekant vaikams su problemomis susidoroti patiems.
Todél darbo su smurto dalyviais efektyviy biidy ieskojimas yra
svarbus aspektas siekiant naudingos smurto prevencijos.

¢ Focus grupés uzsiémimas yra puikus metodas darbui su paau-
gliais, kadangi skatina juos atskleisti savo nuomone, pasidalinti
patirtimi, taip geriau suvokiant savo ir kity jausmus. UZsiémimas
skatina juos mastyti, bendrauti, ieSkoti galimy problemy spren-
dimo budy.

+  Filmo perzitira uzsiémimo metu yra itin patraukli ir reikSmin-
ga priemoné tiek darbui su paaugliais, tiek draudziamy temy
tyrimy atvejais. Vaizdiné medziaga pripratina vaikus prie jau-
trios temos, matomos ir analizuojamos situacijos padeda jiems
atskleisti savo patirtj ir jausmus.

¢ Paaugliy teigimu, smurto mazinimui padéty tokiy uzsiémimuy,
kaip focus grupeés, su jais organizavimas. Taip pat iSreikstas noras
bendrauti ir kitomis paaugliams rtpimomis temomis.

+  Efektyviausia focus grupei erdvé — aplinka, esanti uz mokyklos
riby. Dirbant neutralioje vietoje vaikai jauciasi atsipalaidave, greit
artéjama prie asmeninés patirties analizavimo, jauciamas jauku-
mas, puikus bendravimo klimatas.

¢ Atliekant focus grupés tyrima itin svarbus tinkamas vietos ir lai-
ko parinkimas bei teigiamos bendravimui aplinkos sukiirimas.
Nuo 8iy aplinkybiy priklauso tyrimas, vyraujantis klimatas ir
tiriamuyjy bei tyréjy emociné biisena ne tik uzsiémimo metu, bet
ir po jo.
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