REKOMENDACIJOS SOCIALINIU PASLAUGU TEIKEJAMS IR VAIKO TEISIU
APSAUGOS SPECIALISTAMS DEL SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE
ATPAZINIMO KRITERIJU IR VEIKSMU, KILUS JTARIMUI DEL GALIMO
SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Rekomendacijos dél smurto artimoje aplinkoje atpazinimo kriterijy ir veiksmy, kilus
jtarimui dél galimo smurto artimoje aplinkoje (toliau — Rekomendacijos) nustato smurto (fizinio,
seksualinio, psichologinio, ekonominio) smurto atpazinimo kriterijus ir veiksmus jtarus, kad
asmuo galimai patyré smurtg artimoje aplinkoje.

2. Rekomendacijy paskirtis — kaip galima anksc¢iau atpazinti asmenj, kuris galimai patyré
smurtg artimoje aplinkoje, ir imtis butiny veiksmy uzkirsti kelig bet kokiy smurto apraisky
pasikartojimui.

3. Rekomendacijos skirtos socialiniy paslaugy teikéjams; Vaiko teisiy apsaugos

specialistams (toliau — VTAS).

4. Taikant Rekomendacijas vadovaujamasi $iais principais: smurtg patyrusio asmens
teiséty poreikiy uztikrinimo, konfidencialumo, teisingumo, bendradarbiavimo, dalyvavimo.

5. Pagrindinés Siose rekomendacijose vartojamos sa}vokosl:

5.1. Artima aplinka - aplinka, kurig sudaro asmenys, siejami arba praeityje sieti
santuokiniais, partnerystés, svainystés ar kitais artimais rySiais, taip pat asmenys, kartu
gyvenantys ir tvarkantys bendrg tikj.

5.2. Smurtas — veikimu ar neveikimu asmeniui daromas tyc¢inis fizinis, psichinis,
seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria fizing, materialing ar
neturting zalg.

5.3. Smurtg artimoje aplinkoje patyres asmuo (toliau — smurtg patyres asmuo) — asmuo,
prieS kurj] panaudotas smurtas artimoje aplinkoje, taip pat vaikas, tapes smurto artimoje
aplinkoje liudininku ar gyvenantis aplinkoje, kurioje buvo smurtauta.

5.4. Fizinis smurtas — tai neteisétas, tyCinis, prie§ asmens valig jo organizmui daromas
fizinis poveikis, kuriuo siekiama atimti gyvybe, padaryti Zalg sveikatai, atimti laisve, sukelti
bejégiska biikle, fizinj skausma ar kitokias fizines kancias.

5.5. Seksualinis smurtas — késinimasis j seksualinio apsisprendimo laisve. Kartu su

seksualiniu smurtu neretai naudojamas ir fizinis bei psichologinis smurtas. Seksualinis

! Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas



smurtas Seimoje iSryskéja tokiomis formomis kaip vertimas nusirengti, santykiauti pries
asmens valig, ziaurus lytinis santykiavimas, vertimas stebéti ir (ar) kartoti pornografinius
veiksmus, kt.

5.6. Psichologinis smurtas (emocinis, verbalinis) — pavojingas, visada samoningas, ty¢inis
poveikis kito zmogaus psichikai, verCiantis jj baimintis, kad dél tolesniy grasinanciojo
veiksmy ar neveikimo atsiras tam tikry neigiamy padariniy. Psichologinis smurtas jgyja
jvairias formas: nuolatinés kritikos, riksmy ir barniy, veiksmy laisvés varzymo, jausmy
ignoravimo, jsitikinimy i§juokimo, melo, manipuliavimo asmeniu, draudimo iSeiti j vieSuma,
trukdymo palaikyti santykius su giminaiiais ir draugais, vieSo Zeminimo, grasinimo
nuzudyti, suzaloti ar pagrobti vaikus, palikimo pavojingose vietose, kt.

5.7. Ekonominis smurtas — smurto forma, pasizyminti tam tikra specifika, nes jo
padariniai néra akivaizdus kitiems visuomenés nariams. Ekonominis smurtas gali biiti jvairiy
formy: asmeniui neleidziama dirbti, i$ jo atimamas uzdarbis, ver¢iama prasyti pinigy savo ir
vaiky reikméms, neduodama pinigy butiniausiems dalykams (maistui, medicinos pagalbai,
iSsilavinimui), kontroliuojamas Seimos biudzetas ir vienvaldiSkai priimami finansiniai
sprendimai, atsisakoma islaikyti vaikus tiek gyvenant santuokoje, tiek skyryby atveju (kai
vaikai lieka su motina), atsisakoma teikti asmeniui informacijg apie realig turting Seimos
padétj, prie§ skyrybas turtas uzraSomas smurtautojo giminai¢iams ar kitiems asmenims,
asmuo gali biiti ver¢iamas prie$ savo valig pasirasyti dokumentus, patvirtinancius, jog jis
atsisako viso santuokoje uzgyvento turto ir kt.

6. Rekomendacijose vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyme, Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy istatyme, Lietuvos Respublikos Socialiniy paslaugy istatyme ir

kituose teisés aktuose.

Il SKYRIUS 5
SMURTO FORMOS IR SMURTO ATPAZINIMO KRITERIJAI
7. Siose rekomendacijose i3skiriamos keturios smurto artimoje aplinkoje formos: fizinis,
psichologinis, seksualinis, ekonominis smurtas. Gali biiti naudojamas vienos formos smurtas,
taciau dazniausiai pasitaiko keleto jy kombinacija, pvz., seksualinis smurtas prie§ moterj

naudojamas Kkartu su fiziniu ir psichologiniu smurtu. Smurtas artimoje aplinkoje atpazjstamas



ne i§ vieno, o 1§ keliy kriterijy, todé¢l bitina jvertinti smurto artimoje aplinkoje kriterijy
visuma.

8. Fizinis smurtas gali biti vienkartinis jvykis arba pasikartojantys, ilga laika
besitgsiantys veiksmai. Fizinio smurto sukelta fiziné zala gali varijuoti nuo lengvo
nubrozdinimo, mélyniy iki kauly luziy ar net gyvybei grésmingy suzalojimy. Dazniausiai
fizinis smurtas palieka Zymes ant asmens kiino, taCiau neretai apie patirtg fizing traumg
galima spresti i§ pasikeitusio asmens elgesio ar emocijy.

10. Seksualinis smurtas — Bet kokia situacija, kai kazkas priverstas dalyvauti
nepageidaujamoje, nesaugioje arba zeminancio pobudzio seksualinéje veikloje, net jei tas
asmuo yra sutuoktinis, sugyventinis, yra seksualin¢ prievarta.

11. Seksualinio smurto raiskos formos:

11.1. iSprievartavimas (priverstinis jsiskverbimas);

11.2. seksualiné prievarta (vaginaliniu, analiniu, oraliniu biidu);

11.3. seksualiné prievarta naudojant daiktus;

11.4. vertimas santykiauti, kuris sukelia skausma, vertimas santykiauti musant auka;

11.5. vertimas santykiauti su kitais, ar prie kity asmeny;

11.6. vertimas santykiauti ménesiniy mety;

11.7. vertimas santykiauti vaiky akivaizdoje;

11.8. vertimas zitiréti pornografines scenas ir jas atkartoti;

11.9. seksualinés sueities fotografavimas ar filmavimas.

12. Psichologinis smurtas — sunkiausiai atpaZjstama ir nustatoma smurto prieS asmenj
forma, nes ji nepalieka zymiy ant kiino, jo pasekmés pasireiskia tik véliau. Psichologinis
smurtas siejamas su grasinimu, gédinimu, Zeminimu, paty¢iomis, agresyvumu, nukreiptu j
nukentéjusjji, ir Zodiniu uzgauliojimu. Kai zmogus smurtauja psichologiskai, jis tarsi zaidzia
su kito zmogaus mintimis, jausmais, savijauta. Tokiame santykyje yra prarandama lygybé
tarp dviejy Zmoniy, nes vienas tampa tarsi stipresnis, kontroliuojantis ir valdingesnis, o kitas
paklusnesnis ir nukentéjes.

Psichologinis smurtas gali pasireiksti, tarp sutuoktiniy, sugyventiniy, tarp tévy ir vaiky,
Seimoje ar romantiniuose santykiuose. Psichologinio smurto raiska keiciasi priklausomai nuo
to, kur jis yra vykdomas ir kokios svarbos smurtautojas yra nukentéjusiajam. Bet visais
atvejais psichologinis smurtas sukelia nemalonius jausmus, mazina savivertg ir vercia jaustis
kaltu, psichologinis smurtas taip pat gali kelti mintis, kad neva esi nestabilus ar psichiskai

sutrikes. Zmogumi patirian¢iu psichologinj smurta daznai yra manipuliuojama.



14. Psichologinis smurtas gali pasireiksti:

14.2. grubia kritika, menkinimu, ,.etikec¢iy klijavimu®, asmens plidimu, jo keikimu,
Saukimu; zeminimu, menkinimu

15. Psichologinj smurta padeda atpazinti Sie suaugusiyjy, psichologiskai smurtaujanciy
asmeny elgesio pozymiai:

15.1. nepagarbos demonstravimas;

15.2. negatyviis pasisakymai;

15.3. vieSas zeminimas;

15.4. nuolatiniai grasinimai sukelti fizing zalg

15.5. iSnaudojimas namuose ir kt.

16. Ekonominis smurtas — siekdamas kontroliuoti savo auka, smurtautojas tikslingai
kuria aukos ekonoming priklausomybg nuo jo. Neretais atvejais prievartg kenCiantis asmuo
gauna pajamas ar valdo turta, taCiau smurto artimoje aplinkoje dinamika lemia, kad
smurtautojas palaipsniui uzvaldo aukos turimus resursus taip atimdamas galig aukai
pasiprieSinti, priimti savarankiSkus sprendimus ar nutraukti smurtinius rysius su
smurtaujanéiu partneriu. Piktnaudziaudamas savo galia ir didéjan¢ia aukos priklausomybe,
smurtautojas uzkerta kelig aukai dirbti ar siekti iSsilavinimo, kas ateityje sukurty galimybe
geresnei darbinei Kkarjerai ir didesnéms pajamoms gauti, riboja jos galimybe disponuoti

asmeniniu arba Seimos turtu.

111 SKYRIUS
SOCIALINIO DARBUOTOJO IR VTAS FUNKCIJOS KILUS JTARIMUI DEL
GALIMO SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE

17. Socialinis darbuotojas ar VTAS specialistas:

17.1. esant jtarimy dél galimo smurto artimoje aplinkoje iSsiaiSking situacija;

17.2. pasitvirtinus jtarimams dé¢l galimo smurto artimoje aplinkoje, socialinis darbuotojas,
atsizvelgdamas | pagalbos teikimo algoritma, kuris pateikiamas Siy rekomendacijy 1 priede,
supazinding asmenj su teikiamos pagalbos ir paslaugy teikimo galimybémis;

17.3 jei nuo smurto artimoje aplinkoje nukenté€jes asmuo sutinka priimti pagalba,
socialinis darbuotojas ar VTAS specialistas, panaudodami savo profesines Zinias ir
kvalifikacija, padeda asmeniui pasinaudoti esamomis pagalbos nukentéjus nuo smurto

artimoje aplinkoje, galimybémis;



17.4. Jei jtariama, kad galimai smurtg patyré¢ vaikas, apie galimg smurto atvejj

praneSama artimiausiam Vaiko teisiy apsaugos tarnybos skyriui.
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