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KONFERENCIJA

PROBLEMINIS INTERNETO NAUDOJIMAS.
ATPAZINTI. PRIPAZINTI. PADETI.

2023 m. kovo 30 d.

Kaimo turizmo sodybos ,,Karpyné* konferencijy salé, Karpynés g. 2, Gabsiy k., Raseiniy r. sav.

Mums ripi naujausiy technologijy poveikis Zmogaus sveikatai. Siekdami padeti specialistams geriau atpazZinti ir jvertinti
probleminio interneto naudojimo (PIN) poZymius bei sukaupti Ziniy, kaip padéti su PIN susidurianciam Zmogui,
organizuojame pirmgjq regioning konferencijg probleminio interneto naudojimo tema, skirtg asmens sveikatos prieziiros
specialistams, psichikos sveikatos specialistams, psichologams, gydytojams, visuomenés sveikatos specialistams, svietimo
specialistams ir visiems besidomintiems.

PROGRAMA

08.20-08.50 | Registracija. Pasitikimo kava

08.50-09.00 | Sveikinimo Zodis

09.00-10.00 | Elgesio priklausomybés ir pagalbos algoritmas.
Prof. dr. Vesta Steibliené, gydytoja psichiatre, biomedicinos moksly daktare, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Psichiatrijos klinikos profesore, Lietuvos Biologinés
psichiatrijos draugijos prezidente

10.00-10.45 | Probleminis interneto naudojimas ir jo paplitimas.
Dr. Julius Burkauskas, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Neuromoksly instituto
klinikinis psichologas—psichoterapeutas, Europos probleminio interneto naudojimo tinklo
atstovas

10.45-11.00 | Kavos pertrauka

11.00-11.40 | Probleminio interneto naudojimo rizikos ir prevencija.
Dr. Vilma Liaugaudaite, Lietuvos sveikatos moksly universiteto visuomeneés sveikatos
specialiste, Europos probleminio interneto naudojimo tinklo atstove Lietuvoje

11.40-12.00 | Kur semtis motyvacijos technologijomis naudotis samoningiau?
Rasa Jauniskiené, Skaitmenines etikos centro jkiréja, Pasaulinio skaitmeniniy Zmogaus
teisiy tinklo darbo grupés naré

12.00-13.00 | Pietas (kaimo turizmo sodybos ,, Karpyné ““ svetainé)

13.00-14.30 | Kaip kognityviné elgesio terapija ir sgmoningo démesingumo praktikos gali padéti
susiduriantiems su probleminiu interneto naudojimu?
Dr. Julius Neverauskas, gydytojas—psichoterapeutas, Lietuvos kognityvinés ir elgesio
terapijos asociacijos prezidentas, Lietuvos jsisgmoninimu grjstos psichologijos
asociacijos prezidentas, Siuolaikinés psichologijos ir psichoterapijos centro vadovas

14.30-14.45 | Kavos pertrauka

14.45-16.15 | Probleminis interneto naudojimas: darbas su vaikais bei paaugliais, pagalba
specialistui.
Prof. dr. Roma Jusiené, Vilniaus universiteto Psichologijos instituto direktore, klinikiné
psichologe, psichodinamines krypties psichoterapeute

16.15-16.45 | Diskusija.

Dalyvauja: V. Steibliené, J. Burkauskas, V. Liaugaudaiteé, R. Jauniskiené,
J. Neverauskas, R. Jusienée. Moderuoja Renata Gaudinskaité (Skaitmeninés etikos centras)

Pageidaujantiems bus isduodami kvalifikaciniai pazyméjimai. Daugiau informacijos ir registracija tel. 8 428 70 723,

el. pastu info@raseiniuvsb.lt. Renginys nemokamas, viety skai¢ius ribotas.




